
Associa Højskole 沖縄

就労移行Højskole Staff

　CADやDTPなどを用いたデジタルクリエイティブ訓練と

様々なカリキュラムを通して就職までの準備を一緒に行い

ます。障害者雇用に限定せず、一般企業へ就職するための

サポートを行います。

“やってみたい”が
　働くための“武器”になる
ホイスコーレ宜野湾の特徴

就職をめざすあなたへ 本気でスキルアップ支援

対象年齢：20歳～

対象：発達障害や精神疾患があり、

　　  デジタルスキルを習得して企業への就職を希望する方

時間：10:00 - 14:30

アソシア ホイスコーレ宜野湾

Staff

小林 あいら
生活支援員
社会福祉士

就職への不安、一緒に考えるスタッフがいます
就労支援に精通したスタッフが、就職まであなたをしっかりサポート

　就職についての悩みや不安は人それぞれ。ホイスコーレ宜野湾で
は、就労支援に精通したスタッフが、あなたのペースや特性に合わせ
て、じっくりと進路を一緒に考えていきます。経験豊富な支援員が、求
人の探し方や履歴書の書き方、企業とのやり取りまで丁寧にサポー
ト。必要に応じて職場実習の調整や面談同行も行い、就職後も安心
して働き続けられるよう、あなたに寄り添いながらサポートします。

Q&A

ご利用までの流れ 申請や手続きが不安な方はサポートしますのでいつでもご相談ください！

問い合わせ

▼ ▼

見学・体験
個別相談

▼ ▼ ▼ ▼

自治体からの
支給決定

▼ ▼

利用契約

▼ ▼

利用スタート自治体への
申請手続き

１ ２ 3 4 5 6

多彩な専門スキルを身につける実践訓練！

Q 障がい者手帳がないと利用ができませんか？
手帳をお持ちでない方でも、自立支援医療受給者証や医師の
診断書があれば利用できます。

Q 利用料金がかかりますか？
ほとんどの場合は免除となりますが、前年度収入によって
自己負担が発生する場合があります。

Q 送迎はありますか？
必要な方に対しては送迎サービスを実施しています。
詳しくは見学の際にご確認ください。

Q 見学はできますか？
ご本人、ご家族のみの見学も可能です。
事前の連絡が必要ですので、まずはお気軽にご相談ください。

アソシア ホイスコーレ宜野湾
〒901-2212　沖縄県宜野湾市長田1-19-10 玉善ビル2F
TEL 098-989-1818

GM

與那覇 滉矢
サービス管理責任者
社会福祉士
精神保健福祉士

インスタグラム
日々の情報発信

ホームページ
申込・問い合わせ



Højskole Program

利用者の声デジタルスキルとライフスキル
働くための準備をいっしょに

利用から卒業までの流れ

ハイスペックPCを活用したVectorWorks等、2D・
3DCADの基本やデザイン・動画編集などの訓練に加えて、
働くために必要な知識や体調管理、ストレス対策なども学
べます。
　初心者の方でも、まずは簡単な操作方法の習得から目指
し、少しずつ本格的な制作訓練に入っていきます。段階的に、
自分のペースで進めることができるので安心です！

　通所リズムを整えながら、CADやDTPなどの専門
スキルや、働くうえで必要な基礎知識を段階的に学び
ます。

１ 訓練期

▼
▼
▼

　興味のある業界での企業実習に参加し、職場の雰
囲気や仕事内容を体験することで、働く場への理解や
適性を深めていきます。

2 実習期

▼
▼
▼

　就労支援員と共に求人検索や応募準備を進めなが
ら、自分に合った働き方や職場環境を整理し、就職活
動を具体化していきます。

3 就職活動期

▼
▼
▼

　就職後も安心して働けるよう、仕事での困りごとや
悩みをスタッフと一緒に振り返りながら、安定した就
業生活を支えます。

4 就職・定着期

1日のスケジュール

専門スキルで、あなたのキャリアを広げる

段階的に進める実践トレーニング
　座学だけでなく実践に近い訓練を行うことで、働く自
信と力を育みます。

2D/3Dの製図

デザイン・DTP

　Jw-cadやVectorworksといったアプリ
ケーションを活用し、2D図面のトレースや
3Dモデリングに段階的に取り組みます。建
築・インテリアの設計やパース作成などを通
して、現場で役立つ操作技術と作図スキルを
習得。習熟度に応じて、BIM（Bui ld ing 
Information Modeling）の基本概念や操
作にも触れ、設計業務への理解をさらに深め
ていきます。CADオペレーターや設計アシス
タントなどの職種を目指すことも可能です。

※当事業所はベクターワークスジャパン株式
会社OASISキャリア校として認定を受けて
います。

　IllustratorやPhotoshopを使い、チラシ
やポスター、Web広告など、デザイン業務に
必要なオペレーションスキルを学びます。レイ
アウト、印刷の基本知識も習得しながら、伝
えたい情報を視覚的に整理・表現する力を身
につけていきます。DTPや広告制作に興味の
ある方におすすめです。

動画編集・映像制作

　Premiere ProやAfter Effectsを使用し、
カット編集やテロップ挿入、簡単なアニメー
ション制作などを段階的に学びます。映像制
作に必要な基本機能の理解と操作演習を通
して、編集工程に必要なスキルを無理なく身
につけていきます。動画制作が初めての方で
も取り組みやすい構成です。

08:30 - 09:30

10:00 - 10:15

10:15 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40

送迎・集合

プログラム準備 

午前プログラム 

ランチタイム 

午後プログラム 

振り返り 

送迎・解散

苦手を越えて、今は自信に

Aさん　36歳

　通所しはじめは訓練内容についていけるか
心配だったのですが、職員の方々の献身的なサ
ポートのおかげで、今では様々なプログラムに
チャレンジできています。現在は特にCADに専
念し、日々スキルの習得に取り組んでいます。
　これまで触れたことのなかった分野のため、
最初は分からないことばかりでしたが、苦手な
ことを一歩ずつ克服していくことで、今では自分
の新たな自信へとつながっています。コツコツと
地道にではありますが、再就職を目指して頑
張っていきたいと思います。　

“できた”を積み重ねて
CAD検定合格へ

Bさん　28歳

　最初は「検定って何をするんだろう？」とピン
とこないまま始めましたが、毎日少しずつ取り
組むうちに、だんだん面白く感じるようになりま
した。難しかった問題が解けたときの達成感は
想像以上で、それが次のやる気にもつながって
います。通うのが大変な日もありますが、「今週
は○日行こう」と決めた目標を守れた日は、自分
をちょっと誇らしく思えます。少しずつ自信がつ
いてきました。

利用6ヶ月の利用者様が3D製図を訓練している様子
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