
Associa Job 兵庫

継続 B 型Job Staff

　ADHDがあり、子育て中で今すぐ働くのは難しい…。それでも何かに
チャレンジしたい。そんな思いを叶えるために立ち上げたのが、社内ベン
チャー「in:fit（インフィット）」です。販売部と広報部、あなたの得意な分野
で発達特性を活かしながら、もう一度社会で輝いてみませんか？業界経
験者大歓迎！あなたの力を貸してください。

ジョブ川西の特徴

オシャレなオフィスで活躍する“ワタシ”

対象年齢：20代～40代
対象：ADHDがある子育て中のお母さん
時間：10:00 - 14:30

アソシア ジョブ川西
社内ベンチャーin:fitのメンバーとして、一緒に会社づくりをしませんか？

Assistant GM

大槻 果穂

Staff

牧村 知美
生活支援員

“ADHD” “母親”という、自分や周りの「当たり前」から飛び越えよう！
「できないこと」よりも「できること」に目を向けて、自己肯定感と自尊心を取り戻しませんか？

　“ADHD”や“母親”という枠に縛られて、自分を止めなくてもいい。
時に衝動的でも「やってみたい」という熱量は、誰にも負けない“強み”
です。完璧じゃなくて大丈夫。アプリやAIなど、頼れるツールもたくさ
んある。苦手なことは工夫すればいい。ジョブには発達特性のある職
員や、子育て中の職員もいます。ちなみに社長もゴリゴリのADHD！
　ここはゼロから教える場所ではなく、あなたの「やってみたい」とい
う熱量と、“経験”“武器”を全力で活かせる場所です。挑戦を楽しみ、発
達特性を“強み”として活かしたい人を歓迎します！

Q&A

Q

ご利用までの流れ

障がい者手帳がないと利用ができませんか？
手帳をお持ちでない方でも、自立支援医療受給者証や医師の
診断書があれば利用できます。

Q 利用料金がかかりますか？
ほとんどの場合は免除となりますが、ご自身や配偶者の方の
前年度収入によって自己負担が発生する場合があります。

Q 送迎はありますか？
川西能勢口駅まで送迎サービスを実施しています。今後、阪急
伊丹駅までの送迎も予定しておりますので、詳しくは見学の際
にご確認ください。

Q 利用の際に地域制限がありますか？
地域制限はありません。通所ができるのであれば、他府県の方
も利用できます。

アソシア ジョブ川西
〒666-0024 兵庫県川西市久代3-16-30
TEL 072-743-9097

問い合わせ

▼ ▼

見学・体験
個別相談

▼ ▼ ▼ ▼

自治体からの
支給決定

▼ ▼

利用契約

▼ ▼

利用スタート自治体への
申請手続き

１ ２ 3 4 5 6

申込・問い合わせホームページ
https://associa-lnd.co.jp

申請や手続きが不安な方はサポートしますのでいつでもご相談ください！

ADHDで子育て中でも
　お母さん以外の「肩書き」がほしい



Job Program

自分らしく、生きていい

ジョブ川西を利用中で子育て中のAさん

　子育てや家庭のことも自然に話せて、自分だ
けじゃなく家族のことまで気にかけてもらえる
のが心強く感じます。
　ここに来るまでは、ずっと「ちゃんとしなきゃ」
と無理をしていた気がします。アソシアで初めて、
等身大の自分でいてもいいと思えたことは大き
な転機でした。あたたかな支援の中で、今は自
分も誰かを支えたいと思うようになっています。

焦らず、自分のペースで

ジョブ川西を利用中で子育て中のBさん

　体調面と精神面が不安定な中、自分のペー
スでゆっくり通所させてもらえていることに、本
当に感謝しています。不安なことや心配事など
があっても、スタッフさんが時間をつくって話を
聞いてくださるので、とても心強いです。
　私には就職という目標がありますが、焦らず
ゆっくりと自分をみつめながら、前に進めてい
ます。

利用者の声

STEP1

トレーニー
（工賃250円/時間）

STEP3

エキスパート
（工賃400円/時間）

　あなたの経験や得意が“カタチ”になる道しるべ。あなたの
ペースで、名刺に、肩書きに、もう一度自信を刻んでいきま
しょう！（期間はあくまで目安です）

エキスパートの
補助を受けなが
ら、通常業務を
遂行できる スタッフからは

名刺を所持します
要件あり（専門プロ
グラムの受講等）

補助がなくても
通常業務を遂行
できる

通常業務の遂行
＋トレーニーへの
補助＋運営業務 

1日のスケジュール

9:30

10:00 - 10:15

10:15 - 12:15

12:15 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00

14:15

14:30

送迎 

ミーティング

業務 

ランチタイム 

業務 

片付け

ミーティング 

送迎 

利用から卒業までの流れ

気になる業務に少しずつチャレンジ。得意・不得意や
働き方の選択肢を体感の中で広げていきます。

１ いろんな業務にふれる

▼
▼
▼

やってみて初めて気づく、自分の得意や心地よいペー
ス。これからを考えるヒントが見つかります。

2 自分の強みやスタイルを知る

▼
▼
▼

小さな得意やアイデアを、チームの中で活かす経験を
重ねて、働く自信を育てていきます。

3 “私らしさ”を仕事にのせる

▼
▼
▼

就職・移行・A型など、ひとりひとりに合った「これか
ら」を一緒にデザインしていきます。

4 次のステージを描く

想像力と行動力を武器にしよう
　「届ける」と「伝える」をカタチにする2つの部署で、あな
たの“好き”や“得意”が仕事になります。あなたの知識や
経験、強みを活かせる部署はどちらですか？

販売部（Sales & Merchandising Dept.）

広報部（Creative Communications Dept.）

E-commerce
ECサイトの運営を主たる業務とし、商品のリ
サーチ・撮影・加工・登録から、在庫管理・発
送準備・カスタマー対応、販売データの分析
までを行います。
　あなたの感性とマーケティング視点、そし
てバイヤーとしての目利きが、価値ある一品
を誰かのもとへと届けます。

Design
SNSの運用代行を主たる業務とし、テキスト
の入力や画像・動画編集、アクセス解析およ
び分析、分析に基づいた広報戦略の提案な
どを行います。
　視覚と言葉のチカラで、情報に価値を加え、
見る人の心を動かす。あなたのセンスや編集
力が、“伝える”をもっとスマートに変えていき
ます。

使用ツール（Digital Tools & Websites）

　業務を遂行する中で、以下のツールおよび
サイトを使用します。業界経験者、アプリ等
ツールの使用経験者、大歓迎です！

ChatGPT / Canva / Google関連
Adobe関連 / Word・Excel
ECサイト（メルカリ等） / 海外仕入れサイト
各種SNS（インスタグラム等）

STEP2

スタッフ
（工賃300円/時間）

概ね3ヶ月後 概ね6ヶ月後 概ね1年後

子育てがひと段落するまで
安心できる場所（B型）で挑戦

“経験”と“ADHD”の特性を「強み」に変えよう！
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