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見学会・相談会

8

利用から卒業までの流れ

4

・復学

・就職

1
つながる

（利用初期）

新しいスタッフ、
仲間と出会い安心で
きる関係を築いてい
きます。

2
学ぶ

（利用中期）
自分のことや生活に役
立つ知識をゆっくり学
んでいきます。
「自分らしさ」を
ワークを通じて理解し
ます。

3
体験する

（利用中期）
地域活動や仲間とのプロ
ジェクトを通して、
これまで学んだことを
活かして、復学や就職に
向けたチャレンジを行い
ます。

/5,19 火

自己理解を通して
人と社会と繋がる力を育みませんか

大学を休学しているあなたへ

自分を知る
心理学

ストレス
マネジメント 自主企画 テーマ研究

「自分ってどんな人だ
ろう？」を少しずつ見
つけていく時間です。

「気持ちが軽くなる
ヒント」を見つけ
る、心のセルフケア
の時間です。

「やってみたい！」を
仲間と話し合いながら
実行していきます。

設定されたテーマについ
て、考えを深め発表まで行
います。
困った時は、誰
かに相談したり配慮を求め
ること力を身につけること
を大切にしています。

ー概要ー
・対象年齢：

・対象：発達障害や精神疾患があり
通学が困難になっている、
または休学中の大学生

・活動時間：１０：００ー１４：００

18歳〜20代

2025年度

／

／

時間：1３：００〜

カリキュラムを一部ご紹介

こんなお悩みありませんか？

・会話が何だか苦手、、、
・休学しようか迷っている、、、
・友人や先生にSOSを出せない、、、
・レポート作成が周りよりも苦手かも、、、

参加申し込みは
ここから⬇

場所：宜野湾市長田１−１９−１0
2F

アソシア
ホイスコーレ宜野湾


