
098-989-1818

ASSOCIA
SocialTraining

就労移
行支援

住　　所：北谷町上勢頭６６９-１
時　　間：１０：００～１４：３０
送　　迎：あり [ 北谷・沖縄市・宜野湾・北中城・浦添 ]
　　　　　＊送迎ポイントは基本的に大通り沿いになります。
昼　　食：まかない（無料）
そ の 他：随時、見学・体験受け付けています。

← 公式LINE登録でお気軽お問い合わせOK！



アソシアが運営するスイーツショップの菓子製造や包装、パソコンを使った仕事の訓練など実践の場を
使って模擬訓練が行えます。カリキュラムの時間に学んだ知識を実践的に試すことができます。

模擬訓練TRAININGCURRICULUM
就労移行支援 就労移行支援

性別 男性 女性

年代

障がい 精神 発達 知的 他

10代 20 代 30 代

利用者層

ビーチタワーホテル　／　ヒルトン沖縄北谷リゾート　／　ホテル日航アリビラ　／　ホテルコスタビスタ
焼肉五苑　／　ＪＡ沖縄　／　焼肉きんぐ　／　セブンイレブン　／　マックスバリュー　／　ザ・ビッグ
サンエー　／　沖縄ダイケン　／　中部療育医療センター　／　ベルシステム２４  ほか

学習期 挑戦期 就活期

習
学

事
仕

活
生

暇
余

践
実 模擬訓練

社会人基礎
給料の計算／保険とは／税金とは／選挙って？
勤務形態の選び方／身だしなみ／時間を守る理由と方法
読解力トレ／社会人講話／企業の話を聴く

どんな性格？／障がい特性を知る／過去から探るストレングス（あなたの強み）

年金／障害者手帳／生きる知恵（ポイント活用ほか）

学習した事を試す場（製造・包装・厨房・PC）

施設内で身につけた技術・能力を一般企業で試す

将来設計／一人暮らしシミュレーション／金銭管理

友達の作り方／勤務外の同僚との付き合い方
趣味ありますか？／仕事以外に没頭できる楽しみを見つける
家と職場だけではないサードプレイスを見つける

人間関係を良好にする理由、メリット／礼儀／姿勢（態度）／信頼を得る振る舞い／協力や配慮とは？
修正（指摘）の受け入れ／感情のコントロール方法／輪に入る方法（休憩時間の過ごし方、何気ない会話ネタ）
ルーティンの変更の受け入れ／非言語コミュニケーションの練習／問題解決方法（分からない事があった時、
どうする？）／仕事を覚える方法（あなたはどのタイプ？）／集中できる環境探し／チームワークを体感しよう♪

自己理解

制度

自立

人
事
場

コミュニケーション

実習

カリキュラムの大枠と流れ

通所開始 就職♪

仕事と自宅の行き来だけだと、
どちらかでストレスが溜まった
時にもう一方で発散しがち。
仕事をするとストレスがかかる
ため、ストレスが溜まった時の
発散方法を事前に考えます。個
々に合わせて「誰と」「いつ」
「何を」するか具体的に決め、
発散方法をいくつか持っておけ
るようにします。

余暇
P o i n t 3

仕事だけでなく、日常生活を理
想の形で送れるように様々な制
度やお得な知識を学ぶことが出
来ます。
また、将来設計を通して自立に
向けたシミュレーションをし、
ライフステージに合わせたお金
の話、それに関連した金銭管理
の方法などを同時に学べるカリ
キュラムです。

生活
P o i n t 2

社会人１年生でも安心な基礎学
習と仕事をする上で必要なコミ
ュニケーションの取り方や自分
自身の事を深く知るが出来ます。
座学形式だけでなく、少人数で
のグループワークもあり、様々
な方の今までの経験をシェアし
ながら、自分に合った仕事に対
する向き合い方を身につけまし
ょう！

仕事
P o i n t 1

社会人として必要な知識や仕事を行う上で必要な「人間関係」の築き方、自分の特性を知るための自己
理解、ストレスを溜めないための余暇の過ごし方など多岐にわたるカリキュラムを用意しています。

カリキュラム

シフォンケーキ、クッ
キー、フロランタンなど、
洋菓子を中心に製造を
行います。生地の製造から
具材のカットなど、洋菓子
製造における一連の工程を
体験できます！

調理器具の洗浄や食材の
カット、併設しているお弁
当屋さんの仕込みなど、主
に調理補助としての訓練を
行います。飲食店で働くこ
とに興味ある方などはオス
スメです。

印刷物の制作やデザイン、
動画編集や建築設計など、
いろいろな編集ソフトを活
用した訓練を行います。
クリエイティブな仕事に興
味ある方やPCスキルをアッ
プしたい方にオススメ！

製造した洋菓子をお持ち帰
り用・納品用にラッピング
します。シフォンケーキや
クッキーのラッピング、商
品シールの貼り付けなど、
細かい作業に挑戦したい方
にオススメです！

製菓製造

厨房

製菓包装

P C

休憩あり

朝礼
カリキュラム / 模擬訓練 カリキュラム / 模擬訓練

帰宅昼食 終礼
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