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mama 達がココに集まる。
mama を包みこむ。
今、ココにいる自分。
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アソシア／ TEL : 080-4067-0291（担当：山城・大澤）

mama の出産・育児へ寄り添い。
mama と赤ちゃんにくつろぎを。
自分を見つめる、自分らしさを大切に。
うるま市で若いmama の為の居場所が Open します。

同年代のmama と子育ての情報交換をしたり、美味しいご飯を食べたり、おしゃべりを楽しんだり、癒しのひと時

を過ごしませんか。

Q1.  利用料金は発生しますか？
基本的に利用料は発生しません。プログラム内で発生す

る体験費等はこちらで負担いたします。但し、個人とし

て使用するものに関しては、参加者負担となりますので

ご了承下さい。

Q2.  送迎はありますか？ 
こちらで送迎いたします。送迎料金は発生いたしません。

送迎車にはチャイルドシートを取り付けておりますの

で、安心してご活用ください。

Q3.  対象を教えてください。
うるま市に住所を有するおおむね 18 歳以下の妊産婦と

そのお子さん。うるま市より承認を受けた方が対象と

なります。まずはお気軽にお電話下さい。

Q4. 昼食の準備は必要ですか？
こちらで食事（ミルク・離乳食を含む）の準備をして

います。ときにはプログラムの一環として皆んなで一

緒に調理したり、外食したりすることも検討しています。
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プログラムを掲載したパンフレットを現在作成中でございます。提供しているサービスの内容

につきましては、お手数おかけいたしますが上記へお問い合わせくださいませ。

問合せ先

うるま市こども健康課／ 098-989-0220


