
上手に断る技術

相手の話に耳を傾ける
「聴く」チカラ

身体とこころは
食事がつくる！

知識を身につける
（クイズ）

閉所日
こどもの日振替

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

午後閉所日

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

各コースにわかれて
模擬訓練

無意識の世界これだけできれば OK
パソコンスキル

ジェスチャーを
読み解く 余暇を考える

アロマ活用術

上手に頼む技術

話しかける
タイミングとは？

ことばの意図を
読み解く

雑談のコツ

履歴書の書き方
志望動機編 余暇を試す

すごろく
コミュニケーション

PartⅢ

SCHEDULE
SO

CIAL  TRAIN
IN

G    ASSO
CIA

5月 - May-
スケジュール

社会人基礎講座 コミュニケーション講座 生活講座 余暇

＊プログラムの内容は予告なく変更となる場合がございます。
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